CWICZENIA Z ANATOMII
FUNKCJONALNEJ CZtOWIEKA

Anatomia to nauka o makroskopowej budowie ciata

(gr. anatemnein - rozcinad, rozcztonkowywac, gdyz na tym polega

najstarsza metoda badania).

Anatomia- najstarsza nauka biologiczna

juz w starozytnosci w Il w. n.e. Galen (Claudius
Galenus) - rzymski lekarz i anatom greckiego
pochodzenia, sprawujacy opieke nad gladiatorami,
opisat 7 nerwdw czaszkowych, zastawki serca oraz
roznice miedzy tetnicami i zytami; miedzy innymi
wykazat, ze tetnicami ptynie krew, a nie powietrze,

jak wczesniej sadzono.

http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Galen_detail.jpg



Anatomia

— /

anatomia roslin anatomia zwierzat

Cwiczenia z anatomii funkcjonalnej cztowieka
obejmowacC bedg anatomie opisowag z elementami
czynnosciowej. Na kazdych zajeciach bedzie
omawiany inny uktad narzgdow z innym prowadzgcym:

uktad kostny —cz.1

uktad kostny —cz.2,

uktad miesniowy

sprawdzian | — uktad kostny i miesniowy

uktad krazenia

uktad nerwowy

uktad oddechowy

sprawdzian ll— uktad krgzenia, oddechowy, nerwowy

uktad pokarmowy

uktad wydalniczy i rozrodczy

uktad hormonalny

sprawdzian Ill — uktad pokarmowy, wydalniczy, rozrodczy i
hormonalny

\

anatomia cztowieka
(antropotomia)

« anatomia opisowa (systemowa) -
przedstawia budowe ciata ludzkiego

wedtug uktadu narzgdow *

e anatomia czynnosciowa - opisuje
budowe ciata z czynnosciowego punktu
widzenia

« anatomia plastyczna - zajmuje sie
ksztattem ciata 1 proporcjami miedzy
jego czesciami (korzystajg z niej
malarze, rzezbiarze)

* Narzad (organum) - zbiér tkanek,
utozonych wedtug okreslonego planu,
przystosowany do wykonywania
okreslonych czynnosci. Narzady
grupujg sie w uktady (systemata)
tworzgce organizm.



UWAGA STUDENCI | ROKU BIOLOGII MEDYCZNEJ

Zajecia z anatomii funkcjonalnej cztowieka odbywajg sie w
poniedziatki, wtorki, czwartki i pigtki, w systemie blokowym
(jeden uktad anatomiczny w jednym tygodniu) w systemie
stacjonarnym. Przewidujemy w trakcie zaje¢ 3 sprawdziany
zaliczeniowe testowe zdalne, wspolne dla catego roku,
odbywajgce sie we czwartki. Zaplanowalismy rowniez terminy
poprawy sprawdzianow, mogg okazac sie niepotrzebne, jesli juz
w pierwszym terminie uzyska zaliczenie wiekszosc¢ zdajacych.
Planowany rozktad tematow i sprawdzianow przedstawia sie
nastepujaco:




PG Zajecia wprowadzajace

12-16 X Kosci cz. 1

5 XI (czw) 19:30 Sprawdzian | online
9-13XI Uktad krazenia
16 - 20 XI Uktad nerwowy

19 XI (czw) 19:30 Poprawa sprawdzianu |
23 -27 Xl Uktad oddechowy

3 Xll (czw) 17:30 Sprawdzian Il online
7 Xl - 11 X1l Uktad pokarmowy

14 - 18 XIl Uktady wydalniczy i rozrodczy

AR (FA B VA1 Poprawa sprawdzianu Il
EXETRN uktad hormonalny

141 (czw) 17:30 Sprawdzian lll online
211 (czw) 17:30 Poprawa sprawdzianu Il

termin__ |uklad | Prowadzacy

zespot

I.Majkutewicz, J. Rucinski, K. Ptaszek
J. Rucinski, J. Dunacka

J. Dunacka, G. Swiatek

E. Kurowska, A. Piwka
B. Grembecka, W. Zakowski

E. Leszkowicz, E. Kurowska

E. Leszkowicz, J. Rucinski
G. Jerzemowska, K.Pluciniska, K.
Ptaszek

A. Piwka, G. Swiatek

W tabeli wyttuszczono nazwiska prowadzacych odpowiedzialnych za pytania testowe z danego

uktadu i ocenianie.



Do otrzymania zaliczenia niezbedne jest uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich uktadow oraz obecnos¢ na wszystkich
zajeciach i sprawdzianach zaliczeniowych (rowniez
poprawkowych dla osdéb, ktére nie otrzymaty oceny pozytywnej
W pierwszym terminie sprawdzianu). Przypominamy studentom,
ze udziat w ¢wiczeniach oraz sprawdzianach jest obligatoryjny.
Opuszczenie wiecej niz dwoch zajec¢ (wliczajgc w to sprawdziany)
jest rownoznaczne z brakiem zaliczenia przedmiotu. Zaliczenia
nalezy uzyska¢ do konca semestru (29 | praktycznie koriczy sie
semestr).

Na cwiczeniach sprawdzana jest lista obecnosci — prosimy
studentow o pilnowanie wpisu, gdyz jest to jedyny dowdd
obecnosci na zajeciach.



Jezeli z waznych wzgleddw zyciowych udziat w sprawdzianie jest niemozliwy,
mozna uzyskac zaliczenie u prowadzgcych odpowiedzialnych za dane uktady w
dniach poprzedzajgcych sprawdzian po uprzednim mailowym uzgodnieniu
terminu z prowadzgcymi. Nie jest to tzw. termin zerowy, tylko udogodnienie dla
0s0b zajetych w dniu sprawdzianu, nie przewidujemy wiec mozliwosci
wczesniejszego zaliczenia np. 1 uktadu i uczestnictwa w sprawdzianie w celu
zaliczenia drugiego). W tygodniach, w ktérych sg sprawdziany w | terminie (czyli
2-6 XI, 30 XI - 4 XII, 11-15 1) nie ma zaje¢ z anatomii, jest to czas na indywidualne
konsultacje (w razie potrzeby) i zaliczanie sprawdzianéw przez osoby, ktére nie
mogg uczestniczy¢ w sprawdzianach zdalnych. Nie ma mozliwosci poprawiania
uzyskanych w pierwszym terminie dobrych i dostatecznych, poprawia sie tylko
oceny niedostateczne.

Prosimy o regularne sprawdzanie strony internetowej Katedry
https://kfz.biology.ug.edu.pl/ ze wzgledu na zamieszczane tam materiaty,
ogtoszenia lub wymagania asystentow odnoszgce sie do poszczegolnych zajed.

Koordynacjg zaje¢ z Anatomii funkcjonalnej cztowieka (terminy, ocena konncowa i
protokoty) zajmuje sie dr Irena Majkutewicz.


https://kfz.biology.ug.edu.pl/

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA W PRACOWNI ANATOMICZNE)

Podstawowym obowigzkiem studenta jest uwazne stuchanie i Sciste przestrzeganie
zalecen dotyczgcych bezpieczenstwa, podawanych przez osobe prowadzaca ¢wiczenia.

Ponadto, podczas przebywania w pracowni anatomicznej, nalezy przestrzegaé
nastepujacych zalecen ogdlnych:

1. Wstep na sale ¢wiczern mozliwy jest tylko w fartuchach ochronnych.
Ze wzgledu na zagrozenie epidemiologiczne nalezy zdezynfekowac rece przed zajeciami i nosic
maseczki w razie niemoznosci zachowania 1,5 m odlegtosci od innych oséb.

1. W pracowni zabrania sie:
- palenia papierosow
- jedzenia i picia
- uzywania kosmetykoéw
3. Nalezy ostroznie obchodzi¢ sie z preparatami anatomicznymi jako materiatem

potencjalnie zakaznym oraz zawierajgcym szkodliwe substancje utrwalajgce (np.
preparaty narzagdow w formalinie);

4. W czasie pobytu w pracowni nie nalezy dotykac ust, spojowek i Sluzowek ze wzgledu
na ryzyko wprowadzenia materiatu zakaznego/szkodliwego;

5. Zaleca sie mycie rgk wodg z mydtem przed i po pracy z preparatami anatomicznymi
oraz zaraz po zakonczeniu zajec;



10.

11.

Kazdy wypadek, jaki wydarzy sie na terenie Katedry i jej sal cwiczeniowych nalezy
natychmiast zgtasza¢ prowadzgcemu ¢éwiczenia;

W wypadku dostania sie do oka substancji zrgcej, trujgcej lub szkodliwej nalezy
natychmiast przemyc¢ oko duzg iloscig czystej wody. Ptuczka do oczu znajduje sie
przy umywalce;

W wypadku dostania sie substancji zrgcej, trujgcej lub szkodliwej na powierzchnie
ciata lub ubrania nalezy miejsce to przemy¢ duzg iloscig wody;

Studentom, nie wolno samodzielnie wtgczaé, ani we wtasnym zakresie rozkrecad
lub ,,naprawia¢” zadnego sprzetu, a w szczegdlnosci podtgczonego do sieci 230 V;

Student lub grupa studentow odpowiada materialnie za powierzony sprzet,
preparaty i modele anatomiczne;

Student zobowigzany jest dba¢ o porzgdek na swoim stanowisku pracy.

Zapoznatam/em sie z zasadami BHP oraz regulaminem zaje¢ z ,,Anatomii
funkcjonalnej cztowieka” i zrozumiatam/em tres¢ regulaminu

czytelny podpis



Podreczniki:

B. Gotgb, W.Z. Traczyk "Anatomia i fizjologia
cztowieka,

W. Sylwanowicz 1 wsp. "Anatomia I fizjologia
cztowieka,

Atlasy anatomiczne



Wprowadzenie do ¢wiczen z anatomii

Czesc ciata (pars corporis)

to pojecie trojwymiarowe, oznacza fragment organizmu jako catosci.
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http://www.wersus.com.pl/2006%200obrazki/przyroda/cz1/Okolice%
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Wprowadzenie do ¢wiczen z anatomii

Okolica ciata (regio corporis)

to pojecie dwuwymiarowe, oznacza wycinek powierzchni ciata, np. okolica czotowa,

mostkowa, posladkowa, udowa brzuszna,
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Regiones corporis humani. Ventrale Korperfliche. (Auf Grundlage der entsprechenden Abbildung aus H
Nomenclatur 1895, veriindert nach den LN, A, durch FR. KOPSCH.)

http://www.anatomy.med.keio.ac
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Osie ciafa (axes corporis)

y

X - 0$ pozioma czyli poprzeczna
(axis horizontalis sive transversalis) -
biegnaca z lewa na prawo

&= (axis verticalis sive longitudinalis) -
) " biegnaca z dotu do goéry

y o
U‘” uﬂ/ y - 0$ pionowa czyli dtuga
\ W

z - 0$ strzatkowa
(axis sagittalis) -
biegnaca od przodu ku tytowi

https://anatomia.wum.edu.pl:444/edu/czlek/czlekosie.htm



Ptaszczyzny przekrojow anatomicznych

Przekroj strzatkowy (sagittalis) — wzdtuz dtugiej osi ciata

Przekrdj czotowy (frontalis) — w ptaszczyznie réwnolegtej do czota

Przekrdj poziomy (horizontalis) — w ptaszczyznie poziome;j
Synonim: Przekrdj poprzeczny (transversus) >

Przyktad: mdzgowie w roznych plaszczyznach przekroju:

e czolowa

*  poprzeczna

http://www.renaissanceexercise.com/tw
ist-on-a-theme-introducing-the-renex-
rotary-torso-machine/

« strzatkowa

http://www.biol.uw.edu.pl/sknn/pliki/archiwum0910/wdna.pdf



Kierunki anatomiczne: odnosza sie do koriczyn lub innych
odstajgcych czesci ciata np. nosa, palca

Dalszy (distalis) oznacza czes¢ dalszg od dtugiej osi ciata

| y Distalis

phalanx
distalis

phalanx
medius

phalanx
proximalis

http://www.eorthopod.com/content/swan-neck-deformity-finger

http://www.bioscience-research.net/LVP50/limbvolumes50.html



Jamy ciata

wypetnione ptynem przestrzenie miedzy
sciang ciata a narzadami wewnetrznymi

Jama -~

Jame klatki piersiowej (cavum thoracis) czaszki

ograniczajg zebra i kregostup a od dotu
przepona. W jej obrebie sg trzy jamy

surowicze: worek osierdziowy z sercem Tylne { Jama
. .. Aimy Clara o
i dwie jamy optucnowe z ptucem e b Klatki piersiowe;
prawym i lewym.
Przednie
jamy ciata

Jama brzuszna (cavum abdominis) jest
ograniczona od gory przepong, od dotu kregowy
talerzami kosci biodrowych, sktada sie z
jamy otrzewnej i przestrzeni
zewnatrzotrzewnowe;

Jama
brzuszna

BUZJ|UpaLU-0UZENZIq
BB

Jama miednicy (tac. -#ﬂ;”dﬂmw
cavum pelvis) jest to
przestrzen w obrebie
miednicy mniejszej (pelvis

minor).

http://pl.wikipedia.org/wiki/Jama_brzuszna




Metody obrazowania struktury réznych narzgdow i uktadow

Technika rentgenowska (RTG) — przydatna w diagnostyce urazéw uktadu ruchu,
zmian zapalnych w ptucach, a przy zastosowaniu kontrastu takze w badaniu naczyn

krwionosnych (angiografia) lub przewodu pokarmowego.
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http://www.poetryfoundation.org/harriet/wp-
content/uploads/2009/09/anna_berthe_roentgen.gif http://www.mlahanas.de/Physics/Bios/images/Roentgen.jpg




Ultrasonografia, USG

— nieinwazyjna, metoda diagnostyczna,
pozwalajgca na uzyskanie obrazu
przekroju badanego narzgdu. Metoda ta
wykorzystuje zjawisko rozchodzenia sie,
rozpraszania oraz odbicia fali
ultradzwiekowej na granicy osrodkow.

Ultrasonografy wprowadzone zostaty do
szpitali na przetomie lat 60. i 70. XX
wieku (jednym z pierwszych klinicznych
zastosowan byta diagnostyka ptodu), jest
wykorzystywany w diagnostyce choréb i
wad réznych narzadow (najczesciej jamy
brzusznej i miednicy).

Metoda pozwala uzyskac¢ obraz w czasie
rzeczywistym




TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

Istotg tej techniki jest tworzenie
warstwowych obrazéw dowolnego
narzgdu o wysokiej rozdzielczosci
poprzez wykonywanie szeregu
zdjec€ rentgenowskich i ich obrobki
komputerowe;

PO G
51:pracownie-diagnostyczne&ltemid=6

Zrodto promieniowania i detektory poruszajg
sie po okregu dookotfa obrazowanej czesci
ciata, wykonujgc wiele przeswietlen
rentgenowskich. Strumien danych z
detektorow zawiera informacje na temat
pochtaniania promieniowania przez
poszczegolne tkanki. Dane zostajg zapisane
na twardym dysku komputera. Informacje z
uzyskanych przeswietlen sg poddawane
obrébce w celu wytworzenia obrazow
przedstawiajgcych kolejne przekroje (co 0,5 -
1 mm) badanego narzgdu (najczesciej gtowy,
ale wykonuje sie TK kregostupa, jamy
brzusznej, miednicy, stawow)



MRI (Magnetic Resonance Imaging)

Obrazowanie metodg rezonansu magnetycznego

- nieinwazyjna metoda uzyskiwania obrazow odpowiadajgcych przekrojowi
przez okreslong strukture ciata (nie wymaga wielokrotnych przeswietlen RTG,
tylko umieszczenia ciata w silnym polu magnetycznym i dziatania fal radiowych)

Ix = -13.000 wa [R1 || |(*0
y=  6.000 mm [P
z= -12,000 mm (1]

-1 See Crosshairs
Colorf¥ [& black




Badanie MR to polega na umieszczeniu
pacjenta w komorze aparatu, w statym
polu magnetycznym o wysokiej
energii.

Powoduje to, ze linie pola magnetycznego
jader atomow - w organizmie cztowieka -
ustawiajq sie rownolegle do kierunku
wytworzonego pola magnetycznego.

Dodatkowo sam aparat emituje fale
radiowe, ktore docierajqc do tkanek
pacjenta wzbudzajg w nich powstanie
podobnych fal radiowych (to zjawisko
nazywa sie rezonansem), ktore z kolei
zwrotnie sq odbierane przez aparat.

W praktyce jako "rezonator" wykorzystuje sie jadro atomu wodoru.

Liczba jader wodoru w poszczegdlnych tkankach jest rézna, co miedzy
innymi umozliwia powstawanie obrazu.

Komputer dokonuje obliczen, na ekranie przedstawia uzyskane dane w
formie obrazow struktur anatomicznych.

Komputer na zadanie operatora moze dokonac tez obliczen w taki sposéb,
aby przedstawicC obraz anatomiczny w dowolnie wybranej ptaszczyznie.






