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Uklad oddechowy — podziat

» Drogi oddechowe gorne:
- nos i jama nosowa
- gardto

» Drogi oddechowe dolne:
- krtan
- tchawica

- oskrzela (glowne, platowe,

segmentowe)

» Pluca
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Uklad oddechowy — budowa
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Nos zewnetrzny (Nasus externus)

grzbiet nosa

chrzastka przegrody

chrzastka boczna nosa

chrzastka skrzydiowa mniejsza

' chrzastka skrzydiowa wigksza
i — skrzydio nosa

M) rozdrza preednie




Jama nosowa (Cavum nasi)

- 2 czesci (przegroda nosowa;
lemiesz vomer, blaszka pionowa
kosci sitowej i liczne chrzastki;
czesto odchylona w bok)

Malzowiny nosowe (1.poj.
Concha nasalis)

Wystajace ze Scian nosa do Swiatla jamy nosowej
blaszki kostne pokryte btona sluzowa; oddzielna kosc¢
— malzowina nosowa dolna

 Gorna (superior)
« Srodkowa (medius)
* dolna (inferion

pod nimi przewody nosowe
(Meatus nasi):

 gorny
* Srodkowy
* dolny
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Malzowiny nosowe (l.poj. Concha nasalis)




Zatoki przynosowe (Sinus paranasales)

- uchodza do przewodow nosowych

Z. czolowe Z. sitowe

- przestrzenie w kosciach czaszki
wypelnione powietrzem:

2 zatoki klinowe

)
(S.p. sphenoidalis, w trzonie kosci klinowej, ok 3 cm?3)
)

zatoki sitowe: przednia i tylne

(S.p. ethmoidalis, komorki sitowe w kosci sitowej)

« 2 zatoki czolowe

S.p. frontalis, w tusce kosci czotowej, 8-23 cm?3)

2 zatoki szczekowe |
(S.p. maxillaris, w trzonie kosci szczeki, ok 25 cm?) = sitowe Z. SZCZQHOWE Z. klinowa

- laczna objetosé: 80-100 cm?3

- czesto ulegaja stanom zapalnym



UjScia zatok przynosowych

» Zatoki klinowe i sitowa tylna — przewod nosowy
gorny

» Zatoka sitowa przednia, szczekowa i czotowa —
przewod nosowy Srodkowy

» Przewod nosowy dolny — brak potaczenia z
zatokami, potaczony z oczodotem przez przewod
nosowo-tzowy, a w czesci tylnej — ujscie trabki
stuchowej (polaczenie z gardtem)



Okolica wechowa 1 oddechowa

» Okolica wechowa (Regio olfactoria) —
ok. 2-5 cm?, gorny odcinek jamy nosowej, wysScielona nabtonkiem wechowym
z komorkami wechowymi (nerwowymi) — wypustki tworza nerwy wechowe;
bodziec dla nablonka — substancje zapachowe rozpuszczone w ptynie
surowiczym (gruczoly wechowe)

» Pole oddechowe (Regio respiratoria) — srodkowy i dolny
odcinek jamy nosowej, wyscielone od zewnatrz nablonkiem migawkowym, pod
nim warstwa naczyn zylnych (sie¢, zwezanie i rozszerzanie zaleznie od
bodzcow)
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Zmyst wechu

Dzialanie ukltadu wechowego.
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Jama nosowa - rola

» regulacja temperatury powietrza wdychanego

» regulacja wilgotnosci powietrza wdychanego

» oczyszczanie powietrza

Nie zapewnia tego oddychanie przez usta



Gardlo (Pharynx)
[i8,,

» Jama nosowa przechodzi w czeS¢ nosowg
gardla przez nozdrza tylne

» 12-14 cm, przechodzi przez nie powietrze
oddechowe

» Skrzyzowanie drogi pokarmowej i

OddeChOWC_] — powietrze do przodu w kierunku
krtani, pokarm ku tytowi do przetyku; potykanie —
naglosnia zamyka wejscie do krtani, mies$nie
nadgnykowe unosza krtan ku gorze

» CzeSci: nosowa, ustna i krtaniowa

» CzesSc¢ nosowa - polaczenie z uchem
srodkowym przez trabke shuchowa (ujscic

na wysokos$ci malzowiny nosowej dolnej; przejscie przewodu

Pierscien limfatyczny gardla — skupisko nosowego dolnego w gardto)
tkanki limfatycznej — migdalki podniebienne

(parzyste), jezykowy, trabkowe (parzyste) i »  3ci migdatek gardlowy
gardlowy

Na granicy jamy nosowej i gardta znajduje sie »  Migdatki trabkowe

ujscie trabki shuchowej — zapewnia polaczenie
z uchem Srodkowym; warunkuje
wyrownywanie ciSnienia w uchu srodkowym



Migdatki (Tonsillae)

jezyczek

migdalek gardtowy

> Nazal conchae

ujscie trabki stuchowej
(migdatek trabkowy)
czes¢ nosowa gardia
5l
czesc ustna gardta _-
.~

“SS\Meati

migdatek podniebienny

migdatek jezykowy

cz. krtaniowa gardta

{I}} s ety
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Krtan (Larynx)

» Narzad taczacy gardio z tchawicqg

» Zbudowana z chrzastek (9), wiezadet (6) 1 miesni (6)

» Chrzastki (Cartilagines):

° nleparzy3t6 (3) : naglosnlowa (tworzy naglosnie przykrywajaca od gory krtan),
tarCZOwata (lewa i prawa ptytka taczace sie posrodku pod katem 90-120°w miejscu wyniostosci krtaniowej),

plerS Cl@l’llOW&ta (potozona najnizej, ksztalt pierscienia/sygnetu z oczkiem z tyhu)

- parzyste (6): nalewkowate, rozkowate (zakonczenia
nalewkowatych), klinowate .o widone wico o i ieians

- Moga zmieniacC potozenie wzgledem siebie w taczacych je
stawach: pierScienno-tarczowym 1 pierscienno-
nalewkowym



Krtan (Larynx)
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Krtan (Larynx)

Ksztalt trojSciennej piramidy, u dolu wezszej (4-6 cm)

Polozona miedzy IV a VII kregiem szyjnym, ponizej nasady jezyka i kosci
gnykowej

Zawieszona na kosci gnykowej za pomoca wiezadet i miesni
Sktada sie z przedsionka krtani, gtosni i jamy podglosniowe;

Ruchoma w stosunku do narzadow szyi

Do powierzchni bocznych przylega gruczotl tarczowy i miesnie szyi (czeSciowo)

Funkcje:
udziat w wytwarzaniu glosu

OChrOIla drég OddeChO W y Ch (podraznienie sluzéwki — kaszel)



Krtan (Larynx)

» Wnetrze wysScielone btong sluzowa
z nablonkiem ptaskim i migawkowym

» Blona sluzowa krtani wytwarza faldy:

naglosnia (epiglottis) - fatd, zamykajacy wejscie do
krtani, zawiera chrzastke nagtoSniowa

faldy kieszonki krtaniowej (faldy przedsionka -
faldy glosowe rzekome, bo nie biorg udzialu w
tworzeniu glosu)

faldy glosowe (struny, plicae vocales) - parzyste
faldy na bocznych scianach krtani. Szpara miedzy
faldami glosowymi nazwe glosni (glottis) i jest
najwezsza czescig jamy krtani.




Gtlosnia (Glottis)

- Faldy glosowe - miesnie i wigzadla

- Najwazniejsze: miesien glosowy i wiezadlo
glosowe

- Miesnie krtani — unerwiane przez nerwy
bledne

- Wysokos¢ tonu - czestotliwos¢ drgan wiezadet
glosowych (im krotsze wiezadla tym jest
wieksza)

- Barwa glosu - jama nosowa, gardlowa, zatoki
przynosowe

chrzastka tarczowata Przod

ch. pierscieniowata
wiezadlo glosowe
migsien pierscienno-
nalewkowy boczny

ch. nalewkowata
ch. rozkowata
miesien
pierscienno-
nalewkowy

tylny
podstawa jezyka

nagtosnia

fald glosowy
rzekomy
wigezadlo glosowe

gtosnia
whnetrze tchawicy.

chrzastka
rozkowata
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Tchawica (Trachea)

>

Sprezysta rura, 10-12 cm
Splaszczona od tylu, w przekroju poprzecznym — ksztatt podkowy

Poczatek — pod chrzastka pierscieniowata krtani
Zajmuje przestrzen od VII kregu szyjnego do IV kregu piersiowego

Zbudowana z chrzastek (10-20) potaczonych wiezadtami
obraczkowatymi

Tvlna sciana — bloniasta, miesnie gladkie (oddychanie 1 kaszel —
zmniejszenie Swiatla o 1/4)

Rozdwojenie tchawicy — okolica V kregu piersiowego, podziat pod
katem 75-90° na dwa oskrzela glowne



Oskrzela (Bronchi)

Chrzastka tarczowata

Roznice w budowie oskrzeli: Chrzastka pierscieniowata

Tchawica

prawe jest krotsze, o wiekszej P E § L
Srednicy i bardziej pionowe g Chrasiid (chawicze
niz lewe =

% = . q Oskrzele glowne
oskrzele glowne prawe }L"s"',m:‘;-:, o

. . &R ¥ e, ! Oskrzele platowe

rozgalezia sie na 3 oskrzela = v gorne
platowe, lewe na 2 '%fg ﬁﬁﬁﬁﬁﬂle platowe

: i

. . .. V. Oskrzela

ponad prawym przebiega zyla " segmentowe
nieparzysta, ponad lewym tuk
aorty Oskrzela gtéwne, platowe i czesciowo

segmentowe - budowa podobna do

. . . . tchawicy. W kolejnych rozgatezieniach
Funkqa tChaWIcy i oskrzeli - (okoto 20) budowa ulega zatarciu, nabtonek

zabezpieczenie doplywu tlenu cienszy i traci rzeski — oskrzeliki.
do pluc.



Ptuca (Pulmones)

kos¢
gnykowa

krtan

tchawica

szczelina
pozioma

szczelina skosna

/ oskrzeliki
/‘ I tetniczki ptucne

/ \\ _— zytki ptucne

\< ‘ — pecherzyki

——woreczek
- sie¢ haczyn
oskrzeliki

wokol
pecherzykow
koncowe
oskrzeliki

oddechowe

Wlasciwy narzad oddechowy

(wymiana gazowa)

Ksztalt stozkow: SZCZYt (wystaje nieco ponad I zebro i
obojczyk) 1 podstawa (przylega do przepony)

3 powierzchnie ksztaltem dostosowane do
zarysow Scian klatki piersiowej i
sasiadujacych narzadow: przeponowa

(wklesta) zebrowa wypukia) i przysrodkowa
(w lewym plucu wycisk sercowy — przylega go serca)

grono — podstawowa jednostka
anatomiczna i fizjologiczna pluca
pecherzyki plucne -

§r. 0, 15 - 0,6 mm; taczna pow. 50-90 m?
Nabtonek jednowarstwowy

Korzen phluca — wchodzace naczyna Zylne,
tetnicze i oskrzela

Wneka pluca — miejsce wnikania korzenia
surfaktant



Ptuca (Pulmones)

» Roznice w budowie pluc:
- prawe jest krotsze i szersze

- kazde pluco podzielone jest na ptaty (lobi): prawe na 3 (gorny,
srodkowy i1 dolny), lewe na 2 (gorny i dolny)

- w plucu lewym oba ptaty sa podobnej wielkosci, w plucu
prawym najwiekszy jest dolny, a najmniejszy Srodkowy

- platy oddzielone sa szczelinami: skosna (fissura obliqua) ma
podobny przebieg w obu plucach, pozioma (fissura
horizontalis) jest tylko w prawym

- w lewym plucu wystepuje wycisk sercowy

- pluca podzielone sgq na odrebne jednostki czynnosciowe -
segmenty oskrzelowo-ptucne (P - 10, L — 8 lub 9)

- rozna kolejnosc¢ sktadnikow korzenia w obu ptucach



przewod

pecherzykowy
20 rozgalezien, najmniejsze

oskrzela wnikaja do
zrazikow 1 dziela sie na:

eoskrzeliki (ok. 1000)

oskrzelik -

, 4
oskrzelik W "_ : ’g
\ o1 . woreczek
eoskrzeliki koncowe (ok. 10 tys.)

eoskrzeliki oddechowe

oskrzeliKi \

tetniczki ptucne *pecherzyki ptucne
_— zykki ptucne (500-700 mln.)

___— pecherzyki
woreczek

o

sieé¢ naczyn 4 Ppneumocytli typu
- 7 wokol makrofag f (wydzielajacy
oskrzeliki % pecherzykow wnetrze surfaktant)
koncowe pecherzyka r- pneumocyt | typu
oskrzeliki ' $ciana naczynia
oddechowe

krwinka czerwona

wymiana gazowa



Oplucna (pleura)

Cienka blona surowicza
optucna

» oplucna Scienna (pleura parietalis) scienna

e optucna plucna (pleura pulmonalis)

jama oplucnej (cavum pleurae) — przestrzen miedzy
oplucnymi, w niej ujemne cisnienie (-8 mm Hg
podczas wdechu, -3 mm Hg podczas wydechu)

P L [

Gdyby nie ujemne cisnienie w jamie optucnej, ptuca e przepuna' -
zapadatyby sie - tak bywa, gdy do jamy optucnej dostanie

sie powietrze - odma ptucna

Unerwienie oplucnej: oplucna plucna nie ma zakonczen boélowych (stad wiele schorzen
plucnych przebiega bez dolegliwosci boélowych). Oplucna Scienna natomiast jest bogato
unerwiona czuciowo, przez galezie nerwow miedzyzebrowych i przeponowych, stad np. bole
przy zlamaniu zebra.

Unerwienie pluc: nerw bledny (galezie oskrzelowe tylne - liczniejsze, i przednie), wilokna
czeSci wspolczulnej AUN i nerw przeponowy. Nerw bledny kurczy mm gladkie oskrzeli
(Ach, rec. M1), witokna wspolczulne maja dzialanie antagonistyczne (NA i A, rec. beta-2)



Przepona (Diaphragma)

aorta kregostup

czes¢ miesniowa

Najsilniejszy miesien wdechowy (poprzecznie prazkowana)

Od jej skurczow zalezy 75% sity wdechu
W trakcie wdechu wspotdziatajg z nia mm miedzyzebrowe zewnetrzne

Miesien piersiowy mniejszy i wiekszy, zebaty przedni, najszerszy grzbietu i miesnie pochyte —
pomocnicze miesnie wdechowe — TYLKO (!) przy nasilonym wdechu

Wdech - proces czynny; wydech — bierny (jedynie przy nasilonym: miesnie miedzyzebrowe
wewnetrzne)

Przy braku czynnosci przepony ALBO mm miedzyzebrowych — wystarczajacy oddech

Unerwienie przepony — segmenty szyjne rdzenia kregowego; unerwienie mm medzyzebrowych —
segmenty piersiowe
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powietrze wdychane powietrze wydychane

skurcz mm.
miedzyiebrowych
zewnetrznych i
uniesienie Zebher

_ powiekszenie
objetosci pluc

/
" przepona
rozluznia sie
i unosi

/ skurcz i
= obniZzenie
przepony

wdech

Miesnie wdechowe:

* przepona

* mm miedzyzebrowe zewnetrzne (przebieg dolnozbiezny)

e pomocnicze miesnie wdechowe: mm. piersiowy wiekszy i mniejszy, m.
zebaty przedni, mm pochyte, m. najszerszy grzbietu

Wydech - proces bierny

e pomocnicze mm. wydechowe: mm. miedzyzebrowe wewnetrzne
(przebieg gornozbiezny), miesnie proste brzucha



e tor brzuszny oddychania - wzrost wymiaru pionowego klatki
piersiowej wskutek skurczu przepony (tor charakterystyczny
gtownie dla mezczyzn)

 tor piersiowy oddychania - wzrost wymiaru przednio-
tylnego i czeSsciowo bocznego wskutek skurczu mm.
miedzyzebrowych zewnetrznych, co unosi zebra (tor
charakterystyczny dla kobiet, zwlaszcza w okresie ciazy)

PRZEWAZNIE WYSTEPUJE TYP MIESZANY

Wystarczajacy oddech utrzymuje sie przy braku czynnosci tylko przepony, lub
tylko mm miedzyzebrowych. Przy rownoczesnym porazeniu wentylacja jest
niewystarczajaca, musi by¢ wspomaganie oddechu. Taka sytuacja wystepuje
rzadko, gdyz unerwienie mm miedzyzebrowych pochodzi z segmentow
piersiowych (nerwy miedzyzebrowe, Th1-Th12), a przepony z segmentow
szyjnych (nerw przeponowy, C3-C5) rdzenia kregowego .




Choroby z zaburzeniami oddychania:

* bezdech senny — obnizenie wrazliwosci chemoreceptorow osrodkowych na wzrost CO,
wystepujace w trakcie snu, szczegdlnie w fazie REM

» dychawica oskrzelowa (astma) — wiaze sie ze zwezeniem oskrzeli i utrudnieniem
oddychania. Oziebienie drog oddechowych dodatkowo je zweza, stad ataki pojawic sie moga
podczas wysitku fizycznego, kiedy w drogach oddechowych spada temperatura. Kaszel w astmie
bardziej dokucza rano, poniewaz mm gtadkie oskrzeli wykazuja okotodobowe zmiany napiecia

* niedodma — przy zatkaniu oskrzela lub oskrzelika, zapada sie wtedy czes¢ pecherzykow; takze
przy niedoborze surfaktantu

* rozedma — choroba degeneracyjna, tkankowe elementy sprezyste rozrywane, zamiast
pecherzykow tworza sie pecherze — zmniejszenie obszaru wymiany gazowej i zwiekszenie
przestrzeni martwej

* choroba kesonowa — choroba dekompresyjna, przy pracy w zwiekszonym cisnieniu i nagtym
powrocie do normalnego, nizszego — azot uwolniony w postaci pecherzykow gazu we krwi i
tkankach (gtdwnie w tkance ttuszczowej)

* hipoksja — niedobdr tlenu na poziomie tkankowym; hipoksja hipoksyczna — na duzych
wysokosciach, spadek preznosci tlenu we krwi tetniczej (sktad powietrza ten sam, ale spada
ciSnienie barometryczne, wiec i preznosc tlenu)



