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Układ mięśniowy 2020/2021
Rodzaje mięśni:
· Poprzecznie prążkowane szkieletowe,
· Poprzecznie prążkowane serca,
· Gładkie.

Mięśnie poprzecznie prążkowane szkieletowe zbudowane z włókien mięśniowych (miocytów), których jądra komórkowe zlokalizowane są obwodowo. Otoczone błonką komórkową (sarkolemmą), której przedłużenie kanalik T wraz z cysterami brzeżnymi stanowi układ sarkotubularny-odpowiedzialny za przenoszenie fali depolaryzacji w głąb miocytu. Włókna mięśniowe zbudowane są z miofibryli tworzonych przez białka kurczliwe. Wspominane białka tworzą prążki izotropowe (jasne) oraz anizotropowe (ciemne). Uporządkowany układ białek kurczliwych ukazuje pod  mikroskopem widok poprzecznego prążkowania mięśni. 
Włókna mięśni prążkowanych można podzielić na:
	Białe
	Czerwone

	Mało sarkoplazmy
	Dużo sarkoplazmy

	Szybko się kurczą
	Wolno się kurczą

	Szybko się męczą
	Mało podatne na zmęczenie



	I
	IIA
	IIX

	Metabolizm tlenowy
	Metabolizm tlenowy i beztlenowy
	Metabolizm beztlenowy

	Odporne na zmęczenie
	Odporne na zmęczenie
	Mało odporne na zmęczenie

	Słaba siła skurczu
	Średnia siła skurczu
	Silny skurcz




Szczegółowa budowa mięśni gładkich oraz poprzecznie prążkowanych serca zostanie omówiona wraz z odpowiednimi układami. Poniższa tabela przedstawia podstawowe informacje na temat rodzajów mięśni. 
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Podział mięśni:
· Ze względu na kształt (krótkie, długie, okrężne, płaskie),
· Ze względu na przebieg włókien (pierzaste, półpierzaste, wrzecionowate),
· Ze względu na liczbę ścięgien (1-4 głowe),
· Ze względu na działanie mięśni (agonistyczne, antagonistyczne).
Tkanka łączna mięśnia szkieletowego:
· Śródmięsna (endomysium)-otacza pojedyncze włókno mięśniowe,
· Omięsna (perimysium)-otacza pęczki włókien mięśniowych,
· Namięsna (epimysium)-otacza brzuśce mięśnia prążkowanego.
W większości mięsnie szkieletowe poprzecznie prążkowane  (N=184) są parzyste, z wyjątkiem przepony i mięśnia szerokiego szyi. 
Mięsnie poprzecznie prążkowane dzielimy na:
· Skórne (mimiczne, wyrazowe)- leżą pod skórą, przyczepione do niej 1 lub 2 końcami,
· Szkieletowe- początek i przyczep na kości.
Budowa mięśnia poprzecznie prążkowanego
· Początkowy przyczep (orgio)-mniej ruchomy niż przyczep końcowy
· Ścięgno początkowe (tendo initialis)
· Brzusiec (venter)
· Ścięgno (tendo terminalis) przy czym ścięgna mięśni płaskich to rozcięgna (aponeuroses)
· Przyczep  końcowy (insertio)-bardziej ruchomy niż przyczep początkowy

Mięśnie głowy:
· Mięsień potyliczny (m. occipitalis)-przesuwa w tył uniesioną przez mięsień czołowy skórę. Mięsień wyrazowy.
· Mięsień czołowy (m.frontalis)-powoduje unoszenie brwi oraz podnoszenie skóry głowy. Połączony z potylicznym poprzez czepiec ścięgnisty. Mięsień wyrazowy.
· Mięśnie uszne: przedni, górny, tylny (m. auriculares anterior, superior, posterior)- odpowiadają za poruszanie uszu w kierunku dźwięku. Mięsnie  wyrazowe.
· Mięsień okrężny ust ( musculus orbicularis oris)-otwiera i zamyka usta. Nie posiada przyczepów do kości czaszki. Bierze udział we wszystkich ruchach ust. Ponadto stanowi rusztowanie dla warg. Mięsień wyrazowy.
· Mięsień jarzmowy mniejszy (m. zygomaticus minor)-podnosi kąciki ust oraz usta w bok i ku górze. Mięsień wyrazowy.
· Mięsień jarzmowy większy (m. zygomaticus major)-podnosi kącik ust oraz usta w bok i ku górze. Właściwy mięsień śmiechowy. Mięsień wyrazowy. 
· Mięsień śmiechowy (musculus risorius)-pociąga kąciki ust ku górze i w bok, nadaje twarzy wyraz uśmiechnięty, jednak jest to słaby mięsień śmiechowy. Mięsień wyrazowy.
· Mięsień policzkowy (musculus buccinator)-umożliwia dmuchanie, ssanie, przesuwanie pokarmu pod usta. Nadaje twarzy wyraz ironicznego uśmiechu=główny mięsień śmiechowy u dorosłych. Mięsień wyrazowy.
· Mięsień nosowy (musculus nasalis)- odpowiada za poruszanie nozdrzy zewnętrznych. Mięsień wyrazowy.
· Mięsień dźwigacz wargi górnej (musculus levator labii superioris)-powoduje uniesienie górnej wargi. Mięsień wyrazowy.
· Mięsień obniżający wargę dolną (musculus depressor labii inferioris)-powoduje obniżenie wargi dolnej, jej wywinięcie oraz wypuklenie. Mięsień wyrazowy.
· Mięsień bródkowy (musculus mentalis) -odpowiedzialny za marszczenie brody. Nadaje twarzy charakter nadąsany. Mięsień wyrazowy.
· Mięsień marszczący brwi ( musculus  corrugator supercilli)- podczas skurczy powoduje przybliżenie do siebie łuków brwiowych. Mięsień wyrazowy. 
· Mięsień okrężny oka (musculus orbicularis oculi)-składa się z 4 części (cz. łzowa, rzęskowa, powiekowa oraz oczodołowa). Część powiekowa odpowiada za łagodne zamykanie oczu, natomiast oczodołowa za mocne zaciskanie. Część łzowa bierze udział w wypływaniu łez.
· Mięsień dźwigacz kąta ust (musculus levator anguli oris)-odpowiedzialny za unoszenie ust. Mięsień wyrazowy.
· Mięsień obniżający kąt ust (musculus depressor anguli oris)- pociąga kąciki ust na bok i w dół, nadaje twarzy wyraz smutny. Mięsień wyrazowy.
· Mięsień żwacz (musculus masseter) bierze udział w wysuwaniu oraz unoszeniu żuchwy. Mięsień żwaczowy.
· Mięsień skroniowy (musculus temporalis)- bierze udział w unoszeniu oraz cofaniu  żuchwy, a także w  zaciskaniu zębów. Mięsień żwaczowy.
· Mięsień skrzydłowy  przyśrodkowy (musculus pterygoideus medialis)-bierze udział w wysuwaniu oraz unoszeniu żuchwy. Mięsień żwaczowy.
· Mięsień skrzydłowy boczny (musculus pterygoideus lateralis)- przy obustronnym skurczu wysuwa żuchwę, przy jednostronnym powoduje jej wsunięcie. Mięsień żwaczowy. 



Podział mięśni głowy:
· Wyrazowe (skórne, mimiczne)- pozwalają wyrażać stany emocjonalne,
· Żuciowe (żwaczowe),
· Mięsnie narządów głowy.


Dodatkowo mięśnie wyrazowe dzielimy na: mięsnie sklepienia czaszki (mięsień potyliczny, mięsień czołowy, mięsień naczaszny, mieśnie uszne), mięśnie szpary powiekowej (mięsień okrężny oka, mięsień marszczący brwi), mięśnie szpary ustnej (mięsień okrężny ust, mięsień dźwigacz wargi górnej, mięsień obniżający wargę dolną. Mięsień śmiechowy, mięsień jarzmowy większy, mięsień jarzmowy mniejszy, mięsień dźwigacz kąta ust, mięsień policzkowy, mięsień obniżający kąt ust, mięsień bródkowy), mięśnie nozdzrzy (mięsień nosowy).





Mięśnie szyi
· Mięsień szeroki szyi (plastyma)- mięsień powierzchowny, odpowiedzialny za unoszenie i podciąganie skóry szyi przy uniesionej głowie, z kolei po opuszczeniu głowy powoduje pofałdowanie skóry. Jest to szeroki, płaski mięsień, który leży pod skórą na przedniej i bocznej ścianie szyi. Anatomicznie i czynnościowo wiązany z mięśniami wyrazowymi.
· Mięsień mostkowo-obojczykowo-sutkowy (musculus sternocleidomastoideus)– mięsień powierzchowny, zlokalizowany na bocznej ścianie szyi, przebiegając ukośnie ze strony górno-tylnej do jej części przyśrodkowej. Podczas jednostronnego skurczu zgina głowę w bok i obraca w stronę przeciwną. Podczas skurczu obu mięśni podciąga głowę do góry. Przy unieruchomionej głowie unosi mostek. Działą jako pomocniczy mięsień wdechowy.
· Mięsień dwubrzuścowy (musculus digastricus) – należy do mięśni nadgnykowych, które razem z mięśniami podgnykowymi są określane jako mięsnie środkowe szyi. Składa się z brzuśca przedniego i tylnego. Przy ustalonej (UNIERUCHOMIONEJ) kości gnykowej obniża żuchwę, a przy ustalonej żuchwie unosi kość gnykową. 
· Mięsień rylcowo-gnykowy (musculus stylohyoideus)- należy do mięśni nadgnykowych. Odpowiedzialny za ruchy kości gnykowej w górę i tył. 
· Mięsień żuchwowo-gnykowy (musculus mylohyoideus)- należy do mięśni nadgnykowych. Jeden z mięśni budujących dno jamy ustnej. Odpowiedzialny za unoszenie kości gnykowej podczas unieruchomienia żuchwy oraz za obniżenie żuchwy gdy kość gnykowa jest unieruchomiona. 
· Mięsień bródowo-gnykowy (musculus geniohyoideus)- należy do mięśni nadgnykowych. Działanie takie samo jak mięśnia żuchwowo-gnykowego.
· Mięsień łopatkowo-gnykowy (musculus omohyoideus)- należy do mięśni podgnykowych. Bierze udział w obniżaniu kości gnykowej.
· Mięsień mostkowo-gnykowy (musculus strernohyoideus)- należy do mięśni podgnykowych. Czynność taka sama jak mięśnia łopatkowo-gnykowego.
· Mięsień tarczowo-gnykowy (musculus thyrohyoideus)- należy do mięśni podgnykowych. Obniża kość gnykową, ale także w czasie połykania pokarmu unosi krtań.
· Mięsień mostkowo-tarczowy (musculus sternothyroideus)- należy do mięśni podgnykowych. Obniża chrząstkę tarczową. 
· Mięsięń pochyły (musculus scalenus): przedni (anterior), środkowy (medius), tylny (posteriori)- należą do mięśni głębokich szyi. Przy unieruchomionym kręgosłupie unoszą żebra i działają jako pomocnicze mięśnie wdechowe. Podczas obustronnego skurczu pochylają głowę do przodu, natomiast w przypadku jednostronnego skurczu kierują ją w bok.
· Mięsień prosty głowy (musculus rectus capitis)-  należy do mięśni głębokich szyi. Zgina głowę do przodu i w bok. 
· Mięsnie długi szyi i głowy (musculus longus colli et capitis)- należą do mięśni głębokich szyi. Zginają głowę do przodu i w bok.



Podział mięśni głowy:
· Powierzchowne,
· Środkowe ( nadgnykowe oraz podgnykowe)-połączone z kością gnykową,
· Głębokie- posiadają przyczepy początkowe na kręgosłupie.
















Mięśnie klatki piersiowej
· Mięsień piersiowy większy (musculus pectoralis major)- należy do mięśni powierzchownych. Jest to największy mięsień klatki piersiowej. Działa jako pomocniczy mięsień wdechowy. Przywodzi, obraca do wewnątrz oraz opuszcza ramię. Skłąda się z 3 części: obojczykowej, brzusznej oraz mostkowej.
· Mięsień piersiowy mniejszy (musculus pectoralis minor)-należy do mięśni powierzchownych. Położony jest pod mięśniem piersiowym większym-przy unieruchomionej łopatce unosi żebra. Działa jako mięsień wdechowy. Podnosi do przodu oraz obniża obręcz kończyny górnej. 
· Mięsień zębaty przedni (musculus serratus anterior)-należy do mięśni powierzchownych. Podnosi ramię ponad poziom. Zgina do przodu i do dołu bark. Dociska łopatkę do klatki piersiowej, a gdy jest ona ustalona działa jako silny mięsień wdechowy.
· Mięsień podobojczykowy (musculus subclavius)-należy do mięśni powierzchownych. Obniża i kieruje obojczyk do przodu. 
· Przepona (diaphragma)- mięsień głęboki klatki piersiowej. Oddziela klatkę piersiową od jamy brzusznej. Jest głównym mięśniem wdechowym. W zależności od miejsca przyczepu wyróżnia się w jej budowie 3 części: lędźwiowa (pars lumbalis), żebrową (pars costalis), mostkowa (pars sternalis). Łączą się one ze sobą w ośrodku ścięgnistym. W czasie skurczu powoduje zmniejszenie ciśnienia w jamie klatki piersiowej, z kolei zwiększając je w jamie brzusznej. Przebita przez przełyk, nery błędne, tętnicę główną oraz żyłę główną dolną. Jest mięśniem tłoczni brzusznej, ale działa antagonistycznie do mięśni brzucha.
· Mięśnie międzyżebrowe zewnętrzne (musculi intercostales externi)-należą do mięśni głębokich. Działają jako mięśnie wdechowe- unoszą żebra. 
· Mięśnie między żebrowe wewnętrzne (musculi intercostales interni)-należą do mięśni głębokich. Działają jako mięsnie wydechowe- opuszczają żebra.

Podział mięśni klatki piersiowej:
· Powierzchowne,
· Głębokie.

Mięśnie grzbietu
· Mięsień czworoboczny (musculus trapezius)- należy do mięśni powierzchownych. Jest to szeroki i płaski mięsień, który zlokalizowany jest na górnej części grzbietu oraz karku. Określany jest także mięśniem kapturowym, ponieważ prawy i lewy mięsień razem  przypominają kaptur mnicha. Skurcz obu mięśni powoduje zbliżenie łopatek do kręgosłupa i przyciśnięcie jej do klatki piersiowej (postawa „na baczność”). Ponadto unosi bark ku górze, lub gdy ten jest ustalony zgina głowę do tyłu.
· Mięsień najszerszy grzbietu (musculus latissimusn dorsi)- jest to płaski mięsień powierzchowny. Określany jest jako mięsień kaszlu, ponieważ podczas silnego wydechu mocno naciska na żebra. Ponadto obraca do wewnątrz i opuszcza podniesione ramię przy ustalonym kręgosłupie. Co więcej podciąga tułów ku górze przy ustalonej kończynie.
· Mięsień równoległoboczny (musculus rhomboideus) większy (major) oraz mniejszy (minor)- podnoszą łopatkę ku górze oraz przysuwają w kierunku linii pośrodkowej. Są to mięśnie powierzchowne.
· Mięsień dźwigacz łopatki (musculus levator scapulae)- należy do mięśni powierzchownych. Odpowiedzialny za przesunięcie łopatki w kierunku górno-przyśrodkowym. 
Mięsień czworoboczny, najszerszy grzbietu, równoległoboczny oraz dźwigacz łopatki należą do grypy mięśni kolcowo-ramiennych.
· Mięśnie zębate grzbietowe:  górny oraz tylny  (musculus serratus dsuperior et inferior)- należą do mięśni powierzchownych z grupy kolcowo-żebrowej. Górny podnosi, natomiast dolny obniża żebra.

Do mięśni głębokich grzbietu  zalicza się kilka mięśni, które określa się wspólnym mianem mięśnia prostownika grzbietu (musculus erector spinae trunci). Występują w kilku układach:
· Mięśnie płatowate np. mięsień płatowaty głowy oraz szyi (m. splenius capitis et cervicis)
· Mięśnie długie grzbietu np. mięsień biodorowo-żebrowy (musculus iliocostalis), najdłuższy(musculus longissimus), kolcowy (musculus spinalis)
· Mięsień poprzeczno-kolcowy (musculus transversospinalis) np. mięsień półkolcowy (musculus semispinalis), wielodzielny (multifidus), mięśnie skręcające (musculi rotatores)
· Mięśnie krótkie grzbietu np. mięśnie międzykolcowe (musculi interspinalis), mięśnie międzypoprzeczne (musculi intertransversarii)
Do mięśni głębokich grzbietu zaliczane są także mięśnie podpotyliczne (musculi suboccipitales). 


Mięśnie grzbietu dzielimy na:
· Powierzchowne,
· Głębokie.



















Mięsnie brzucha
· Mięsień prosty brzucha (musculus rectus abdominis)– położony jest między mostkiem, a kością łonową, na przebiegu którego występują 3-4 smugi ścięgniste. Odpowiedzialny jest za zginanie tułowia do przodu (ustalone kończyny), unoszenie miednicy (ustalona klatka piersiowa) oraz obniżanie żeber. Jest to mięsień wydechowy. Wchodzi w skład tłoczni brzusznej czyli zespołu mięśni, których równoczesne skurcze powodują przesuwanie się treści pokarmowej. Jest to mięsień podłuży. Ponadto aktywny jest w czasie porodu.
· Mięsień piramidowy (musculus pyramidalis)- podłużny mięsień brzucha. Napina przednią ścianę brzucha.
· Mięsień czworoboczny lędźwi (musculus quadratus lumborum)- Bierze udział w utrzymaniu pionowej postawy. Podczas jednostronnego skurczu zgina tyłów w bok, przy równoczesnym skurczu obu mięśni obniża żebra .Należy do mięśni podłużnych.
· Mięsień poprzeczny brzucha (musculus transversus abdominis)- wchodzi w skład tłoczni poprzeczno-skośnych. brzusznej i jest jej najważniejszym mięśniem. Jest mięśniem poprzeczno-skośnym. 
· Mięsień skośny zewnętrzny brzucha (musculus abliquus externus abdominis)- przy jednostronnym skurczu  zgina kręgosłup i klatkę piersiową w bok oraz obraca tułów w stronę przeciwną. Przy obustronnym skurczu obniża klatkę piersiową, przy unieruchomionej klatce piersiowej unosi miednicę. Należy do mięśni poprzeczno-skośnych.
· Mięsień skośny wewnętrzny brzucha ( musculus obliquus internus abdominis)- Przy jednostronnym skurczu obraca tułów w tę stronę przy której znajduje się skurczony mięsień. Przy skurczu lewego i prawego mięśnia zgina tułów do przodu oraz obniża klatkę piersiową. Należy do mięśni poprzeczno-skośnych. 

Podział mięśni brzucha:
· Podłużne,
· Poprzeczne i Skośne.
W środkowej części brzucha mięśnie powłok brzusznych zrastają się ze sobą w smudze białej (linea alba). 


Mięsnie kończyny górnej:
Mięsień naramienny (musculus deltoideus)-bierze udział w większości ruchów stawu barkowego np. część przednia przywodzi i obraca ramie do wewnątrz, część środkowa podnosi i odwodzi ramię, część tylna obraca  do wewnątrz i odwodzi ramię do tyłu. Wchodzi w skład obręczy kończyny górnej. 
Mięsień nadgrzebieniowy (musculus supraspinatus)- wchodzi w skład obręczy kończyny górnej. Odwodzi ramię.
Mięsień obły (musculus teres) większy (major) i mniejszy (minor)-wchodzą w skłąd obręczy kończyny górnej. Większy opuszcza podniesione ramię, obraca je do wewnątrz i przywodzi do tyłu. Mniejszy obraca kość ramienną na zewnątrz. 
Mięsień podłopatkowy (musculus subscapularis)-obraca ramię do środka. Wchodzi w skłąd obręczy kończyny górnej. 
Mięsień długłowyramienia (musculus biceps brachii)- zalicza się do zginaczy ramienia. W stawie barkowym zgina i obraca ramię do wewnątrz, natomiast w stawie łokciowym zgina i odwraca przedramię. Podczas noszenia obciążenia ulega skurczowi izometrycznemu, przez co stabilizuje stawy.
Mięsień ramienny (musculus brachialis)- zalicza się do zginaczy ramienia. Odpowiedzialny jest za zginanie przedramienia.
Mięsień kruczo-ramienny (musculus coracobrachialis)-zalicza się do zginaczy ramienia. Przywodzi i zgina ramię.
Mięsień trójgłowy ramienia (musculus triceps brachii)- należy do prostowników ramienia. Prostuje i przywodzi ramię. 
Mięsień łokciowy (musculus anconeus)- należy do prostowników ramienia. Prostuje przedramię.

Stosunek siły zginaczy i prostowników wynosi 1,6 do 1, dlatego gdy ręka zwisa jest zgięta lekko w łokciu.
Mięsień nawrotny obły (musculus pronator teres)- należy do zginaczy przedramienia. Zgina i nawraca przedramię.
[bookmark: _Hlk54206244]Mięsień nawrotny czworoboczny (musculus pronator quadratus)- należy do zginaczy przedramienia. Nawraca przedramię.
Mięsień zginacz łokciowy nadgarstka (musculus flexor carpi ulnaris) należy do zginaczy przedramienia. Zgina i przywodzi rękę.
Mięsień zginacz promieniowy nadgarstka  (musculus flexor carpi radialis)należy do zginaczy przedramienia. 
Mięsień zginacz powierzchowny palców(musculus flexor digitorium superficialis) należy do zginaczy przedramienia. Odwodzi i zgina rękę po stronie promieniowej.
Mięsień zginacz głęboki palców (musculus flexor digitorium profundus) należy do zginaczy przedramienia. Zgina palce i rękę.
Mięsień dłoniowy długi  (musculus palmaris longus) należy do zginaczy przedramienia. Zgina przedramię. 
Mięsień zginacz długi kciuka  (musculus flexor pollicis longus) należy do zginaczy przedramienia. Zgina rękę i kciuk. 
[bookmark: _Hlk54207308]Mięsień ramienno-promieniowy (musculus brachioradialis)- należy do prostowników przedramienia. Zgina rękę w stawie łokciowym.
[bookmark: _Hlk54207508]Mięsień odwracacz przedramienia (musculus supinator) należy do prostowników przedramienia.  Odwraca rękę i przedramię. Prostuje i odwodzi rękę.
Mięsień prostownik łokciowy nadgarstka (musculus extensor carpi ulnaris) należy do prostowników przedramienia. 
Mięsień prostownik promieniowy długi i krótki nadgarstka (musculus extensorcarpi radialis longus et brevis)  należy do prostowników przedramienia. Krótki prostuje rękę w stawach, natomiast długi zgina rękę w stawie łokciowym.
Mięsień prostownik palców (musculus extensor digitorium) należy do prostowników przedramienia. Prostuje palce i odwodzi je od palca środkowego. 
Mięsień prostownik palca małego (musculus extensor digiti minimi)  należy do prostowników przedramienia. Umożliwia niezależne ruchy palca małego. 
Mięsień prostownik wskaziciela  (musculus extensor indicis) należy do prostowników przedramienia. Prostuje palec wskazujący i przywodzi go do palca środkowego. 
Mięsień prostownik krótki kciuka (musculus extensor pollicis brevis)  należy do prostowników przedramienia. Prostuje kciuk.
Mięsień prostownik długi kciuka  (musculus extensor pollicis longus) należy do prostowników przedramienia. Przywodzi i prostuje kciuk. 
Mięsień odwodziciel długi kciuka (musculus abductor pollicis longus) należy do prostowników przedramienia. Odwodzi kciuk.



Mięśnie ręki:
· Mięśnie kłębu kciuka: zginacz krótki kciuka (musculus flexor pollicis brevis), odwodziciel krótki kciuka ( musculus abductor pollicis brevis), przeciwstawiacz kciuka (musculus opponeus pollicis), przywodziciel kciuka (musculus adductor pollicis)
Zginacz krótki kciuka prostuje dalszy, a zgina bliższy paliczek kciuka. Odwodziciel krótki kciuka odwodzi kciuk. Przeciwstawiacz kciuka przeciwstawia kciuk innym palcom. Przywodziciel kciuka to najsilniejszy i największy mięsień kłębu. Przywodzi i zgina kciuk. 
· Mięśnie kłębiku (palca małego): odwodziciel palca małego (musculus abductor digiti minimi) , zginacz krótki palca małego( musculus flexor digiti minimi brevis), przeciwstawiacz palca małego (musculus opponens digiti minimi), dłoniowy krótki (musculus palmaris brevis)
Odwodziciel palca małego odwodzi palec mały i zgina go w stawie śródręczno-paliczkowym oraz prostuje w stawach międzypaliczkowych.Zginacz krótki palca małego zgina palec w stawie śródręczno-paliczkowym. Przeciwstawiacz palca małego przeciwstawia palec innym palcom. Mięsień dłoniowy krótki marszczy skórę nad kłębikiem. 
· Mięśnie środkowe ręki : glistowate (musculi lumbricales), międzykostne dłoniowe (musculi interossei palmares)  , międzykostne grzbietowe (musculi interossei dorsales)

Mięsnie glistowate zginają palce w stawach śródręczno-paliczkowych i prostują w stawach międzypaliczkowych. Mięśnie międzykostne dłoniowe przywodzą palce do palca środkowego. Mięśnie międzykostne grzbietowe odwodzą palce od palca środkowego. 



Podział mięśni kończyny górnej:
- obręcz kończyny górnej,
- mięśnie ramienia,
- mięśnie przedramienia,
- mięśnie ręki. 






Mięsnie kończyny dolnej 
Mięsień gruszkowaty (musculus piriformis)- bierze udział w takich ruchach uda jak prostowanie, odwodzenie i obracanie na zewnątrz. Mięsień obręczy kończyny dolnej.
Mięśnie bliźniacze (musculi gemelli)-obracają na zewnątrz udo. Mięsnie obręczy kończyny dolnej.
Mięsień czworoboczny uda (musculus quadratus femoris)-odpowiedzialny za prostowanie nogi w stawie kolanowym, a także za odwodzenie uda oraz zginanie stawu biodrowego.Mięsień obręczy kończyny dolnej.
Mięsień biodrowo-lędźwiowy (musculus iliopsoas)- w jego skład wchodzi mięsień biodrowy (musculus iliacus) oraz mięsień lędźwiowy (musculus psoas), które łączą się wspólnym ścięgnem. Silny zginacz stawu biodrowego. Mięsień obręczy kończyny dolnej.
Mięsień pośladkowy wielki (musculus gluteus maximus)- prostuje staw biodrowy, odwodzi oraz przywodzi nogę.Wchodzi w skład obręczy kończyny dolnej.
Mięsień pośladkowy średni (musculus gluteus medius)- ustala środek ciężkości podczas stania na jednej nodze. Odwodzi udo. Mięsień obręczy kończyny dolnej.
Mięsień pośladkowy mały (musculus gluteus minimus)- prostuje staw biodrowy. Obraca udo na zewnątrz oraz do wewnątrz. Odwodzi całą kończynę. Mięsień obręczy kończyny dolnej.
Mięsień naprężacz powięzi szerokiej (musculus fasciae latae)- odwodzi staw biodrowy. Mięsień obręczy kończyny dolnej.

Mięsień czworogłowy uda ( musculus quadriceps femoris)- prostuje nogę w stawie kolanowym, odwodzi oraz zgina w stawie biodrowym udo. Należy do mięśni uda. Jest to jeden z najsilniejszych mięśni człowieka.
Składa się z 4 głów: mięsień prosty uda (musculus rectus femoris), mięsień obszerny boczny (musculus vastus lateralis), mięsień obszerny przyśrodkowy (musculus vastus medialis), mięsień obszerny pośredni (musculus vastus intermedius).
Mięsień krawiecki (musculus sartorius)-powoduje obrócenie na zewnątrz  oraz odwodzenie uda. Jest to najdłuższy mięsień człowieka. Należy do mięśni uda.
Mięsień dwugłowy uda (musculus biceps femoris)-zgina i odwodzi udo w stawie kolanowym. Ponadto bierze udział w prostowaniu, przywodzeniu i odwodzeniu uda. Należy do mięśni uda.
Mięsień półścięgnisty (musculus semitendinosus)-zgina nogę w stawie kolanowym. Należy do mięśni uda.
Mięsień półbłoniasty (musculus semimembranosus)-zgina nogę w stawie kolanowym. Należy do mięśni uda.
Mięsień grzebieniowy (musculus pectineus)-zgina, przywodzi i obraca na zewnątrz udo. Należy do mięśni uda.
Mięsień przywodziciel długi i krótki (musculus adductor longus et brevis)-przywodzi i obraca na zewnątrz udo. Należy do mięśni uda.
Mięsień przywodziciel wielki (musculus adductor magnus)-prostuje oraz przywodzi udo. Należy do mięśni uda.

Mięsień piszczelowy przedni (musculus tibialis anterior)-zgina grzbietowo stopę. Należy do mięśni podudzi.
Mięsień prostownik długi palucha (musculus extensor hallucis longus)-prostuje paluch oraz zgina grzbietowo stopę. Należy do mięśni podudzia.
Mięsień prostownik długi palców (musculus extensor digitorum longus)-zgina grzbietowo stopę. Należy do mięśni podudzia.
Mięsień strzałkowy długi i krótki (musculus peroneus longus et brevis)-zgina podeszwowo, odwodzi oraz nawraca stopę. Należy do mięśni podudzia.
Mięsień trójgłowy łydki (musculus triceps surae)- składa się z mięśnia brzuchatego (musculus gastrocnemius) zbudowanego z 2 głów: bocznej oraz przyśrodkowej oraz mięśnia płaszczkowatego (musculus soleus).Silny zginacz stopy-pozwala chodzić na palcach.Należy do mięśni podudzia.
Mięsień piszczelowy tylny (musculus tibialis posteriori)- przywodzi, odwraca i zgina stopę. Należy do mięśni podudzia.
Mięsień podeszwowy (musculus plentaris)-napina torebkę stawu kolanowego. Należy do mięśni podudzia.
Mięsień podkolanowy (musculus poputeus)-nieznacznie zgina staw kolanowy. Należy do mięśni podudzia.
Mięsień zginacz długi palców (musculus flexor digitorum longus)- zgina stopę oraz palce.
Mięsień zginacz długi palucha (musculus flexor hallucis longus)- zgina paluch.



Podział mięśni kończyny dolnej:
Mięśnie stopy:
· Mięśnie grzbietu stopy: prostownik krótki palucha (musculus extensor hallucis brevis) , prostownik krótki palców (musculus extensor digitorum brevis) Pierwszy prostuje paluch, drugi palce.
· Mięśnie podeszwy: odwodziciel palucha, (musculus abductor hallucis) przywodziciel palucha (musculus adductor hallucis), zginacz palucha (musculus flexor hallucis), odwodziciel palca małego (musculus abductor digiti minimi), zginacz palca małego (musculus flexor digiti minimi), zginacz krótki palców (musculus flexor digitorum brevis), mięsień czworoboczny podeszwy (musculus quadratus plantae), mięśnie glistowate (musculi lumbricales), międzykostne podeszwowe i grzbietowe (musculi interossei plantares et dorsales).
Podział mięśni kończyny dolnej:
· Mięśnie obręczy kończyny dolnej,
· Mięśnie uda,
· Mięśnie goleni,
· Mięśnie stopy.
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